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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной, проектной деятельности для 1-9-х классов 

в 2019-2020 учебном году 

     Учебный план внеурочной, проектной деятельности  для 1-9-х классов МКОУ    

«Краснодолинская основная общеобразовательная школа» разработан на основе: 

   нормативно-правовых документов федерального уровня:  

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении ((в ред. Постановлений 

Правительства РФ от  23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, от 30.12.2005  N 854, от 

20.07.2007 N 459, от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 216)); 

 Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 

889); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации  от 17.12.2010 №1897; 

 Приказ МОиН РФ № 1067 от 19.12.2012  «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 

2019/20 учебный год»; 

 Примерная образовательная программа начального и основного образования  

образовательного учреждения.  

 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189.  

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

Приоритетами при формировании учебного плана  внеурочной, проектной 

деятельности деятельности  являются: 

  учебный план внеурочной, проектной деятельности является одним из  

основных организационных механизмов реализации Основной образовательной 

программы основного общего образования; 

  план внеурочной, проектной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

  учебный план внеурочной, проектной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого 



обучающегося или группы обучающихся  не более 5  часов в неделю на класс (количество 

часов на одного обучающегося определяется его выбором); 

  внеурочная, проектной деятельность организуется по направлениям развития 

личностипо выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей; 

 внеурочная, проектной деятельность организуется через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, диспуты,  олимпиады, соревнования, проектную деятельность 

и др.; 

 внеурочная, проектной деятельность соответствует целям, принципам, 

ценностям, отражённым  и основной образовательной программой основного общего 

образования; 

 внеурочная, проектной деятельность в рамках реализации ФГОС ООО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно - 

урочной, и направленной на достижение планируемых результатов усвоения 

МКОУ «Краснодолинская основная общеобразовательная школа» Советского 

района Курской области. 

Учебный план внеурочной, проектной деятельности в 1-9-х классах направлен на 

решение следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

Внеурочная, проектной деятельность осуществляется во второй половине дня.  

Содержание внеурочной, проектной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по направлениям 

развития личности. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется  школьными  программами  «Чемпион»(2 кл.), 

«Планета здоровья»(1 кл.). 

          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования,показательные выступления, дни здоровья. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на ступени начального общего и основного общего образования, в формировании 



социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

  формирование основы культуры межэтнического общения; 

  формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

  воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного,    

заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программой: «Земля- наш дом» (3кл.), «Азбука 

безопасности» (5 кл.), «Дом, в котором я живу» (5 кл.), «Зелёная планета» (6 кл.) 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся  творческие конкурсы, 

выставки, защита проектов, конференции. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

  формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

  формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

  овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени  

 основного общего образования. 

Данное направление реализуется программами: «Магия математики» (7 кл.), 

«Введение в мир химии» (8 кл.) 

Проектная деятельность в 9 классе представлена «Удивительный мир математики», 

«Математика в синквейнах», « Награды Великой Отечественной войны»,«Декабристы: в 

чём их сила и что они сделали для России» 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов, 

дебаты. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

  становление активной жизненной позиции; 

  воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

Данное направление реализуется  программами: «Палитра»(4кл.),«В гостях у 

сказки»(2кл.), «Волшебная шкатулка»(4кл.), «Современное общество» (8 кл.) 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, 

выставки. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 



деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  

 укрепление нравственности,  основанной  на духовных отечественных традициях; 

 принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

В основу работы по данному направлению положены программы педагогов по 

курсам: «Край мой, Курский»(6кл.), «У истоков духовности»(7кл.). 

     По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие 

дела, конкурсы, выставки. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется 

столовая, спортивный зал, , библиотека, компьютерный класс, мастерская, спортивная 

площадка.  

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 

обслуживания этой базы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям 

«учитель»  (приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия, 

 интернет-ресурсы, 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета школы. 

                                                                                                                          

 



Учебный  план  

Внеурочной, проектной деятельности начального, основного общего образования 

для  учащихся   1-9-х классов 

 

Направления Вид деятельности 

классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

«Чемпион»  1        

 

«Планета здоровья» 1 

 

    

 

 

 

  

Общекультурное  

«Палитра»    1      

«Волшебная шкатулка» 
 

 
 1   

   

«В гостях у сказки»  1        

«Современное общество»        1  

Социальное  

«Зелёный мир вокруг нас»     1     

«Зелёная планета»      1    

«Азбука безопасности»     1     

«Земля - наш дом»   1       

Общеинтеллектуальное 

 

«Магия математики»       1   

«Введение в мир химии»        1  

«Удивительный мир 

математики» 
 

 
    

  1 

«Математика в синквейнах»         1 

« Награды Великой 

Отечественной войны» 
 

 
    

  1 

«Декабристы: в чём их сила и 

что они сделали для России» 
 

 
    

  1 

Духовно-нравственное 

 

«Край мой, Курский»  

 

 

 
   1 

   

«У истоков духовности»       1   

Итого 
1 

 

2 

1 
2 

2 2 2 2 4 
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