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-Создание условий для формирования и развития социально-

адаптированной личности, способной противостоять жизненным 

трудностям, негативным факторам жизни; 

-пропаганда здорового жизненного стиля; 

-предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, форми-

рование у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну; 

-формирование сознательного отношения к своему физическому здо-

ровью; 

-профилактика и предупреждение наркомании среди учащихся; 

-учить детей оценивать последствия своих действий . 

 

 
 

 
 

 

-         Предупредить возникновение у подростков  установки на же-

лание  попробовать наркотик; 

-         дать представление учащимся о наркотических средствах; 

-         научить детей оценивать последствия своих действий; 

-         показать разрушающее влияние отравляющих веществ на ор-

ганизм человека. 
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- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотиче-

ские или  токсикоманические вещества; 

- укрепление общего психического здоровья детей и подростков; 

- обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных 

лиц в  решении проблемы профилактики как приоритетной в воспи-

тании современных детей и подростков; 

- поддержание благоприятной эмоциональной психологической ат-

мосферы в образовательном учреждении; 

Основные положения содержания и направления  

профилактической деятельности. 

     Природа не терпит пустоты, и каждый педагог знает: для того, 

чтобы запрет сработал, у человека должна быть альтернатива. Если 

наркотизация рассматривается как недопустимый вариант поведения, 

то взамен ребенку должны быть предложены другие варианты реали-

зации своих потребностей. 

То есть наркотизация не столько запрещается, сколько «выдавлива-

ется» иными, позитивными формами поведения. Используются фор-

мы работы, обеспечивающие детям активное участие в процессе ан-

тинаркогенной подготовки, стимулирующие их творческую актив-

ность. 

    Учитель может находить убедительные, яркие и эмоциональные 

факты и доводы, показывающие учащимся пагубное влияние нарко-

тических веществ на здоровье и быт человека на уроках. Разговоры с 

молодыми, здоровыми людьми о проблемах здоровья, как правило, 

не имеют успеха. Однако вопросы любви, брака и деторождения ин-

тересуют молодежную аудиторию, особенно в старших классах. И 

здесь обязательно надо говорить о влиянии наркотических веществ 

на потомство. 

      Главная задача антинаркотического просвещения - добиться не 

только хорошего знания учащимися особенностей действия наркоти-

ческих веществ на организм, но и научить руководствоваться этой 

информацией в жизни. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ   ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ 

 

 
№ 

п./п. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
 

СРОКИ 
 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

 

1. 

 

Отчет организационного комитета о работе 

по выполнению целевой программы «Про-

филактика наркомании, табакокурения и 

алкоголизма среди учащейся молодежи»; 

анкетирование обучающихся 5 – 9 классов 

 

 

Сентябрь 

 

Ст.вожатая 

 

 

2. 

 

Организация и проведение конкурса рисун-

ков, агитплакатов, агитбуклетов на тему:  

« Мы выбираем Жизнь ». 

 

Сентябрь 

 

Совет ШДО 

Ст.вожатая 

 

3. 

 

Беседа «Не начинай курить!» 

 

Сентябрь 

 

Баркалова Н.П. 

 

4. 

 

Беседа мед.работника Ильиной Л.В. с уча-

щимися 5-9 кл. «Вредные  привычки и 

борьба с ними ».  

 

Октябрь 

 

Зав.Краснодо - 

линским ФАП 

 

5. 

 

Кл.час «Курение, наркотики, алкоголизм и 

развивающийся организм» 

 

 

Октябрь 

 

 

Трубникова Л.В. 

 

6. 

 

Встреча с инспектором ИДН.  

 

 

Ноябрь 

 

 

Инспектор ИДН 

 

7. 

 

Кл.час «Будьте здоровы» 

 

Декабрь 

 

Уч.нач.кл. 

 

8. 

Круглый стол с учащимися 5-9 классов: 

«Куренье или здоровье?» 

 

Январь 
 

Ст.вожатая 

 

9. 
 

Регулярно проводить работу с родителями, 

чьи дети склонны к табакокурению» 

 

В тече-

ние года 

 

 

Кл. руководители 

 

10. 

 

Кл.час «Беда, которую несут наркотики» 

 

Февраль 

 

Мазалова Л.Г. 

 

11. 

 

Агитбригада «Жизнь без сигарет» 

 

 Март 
  

Ст.вожатая 

 

 

12. 

 

 

Беседа «Здоровая школа» 

 

 

Апрель 

 

  

Кл.руководители 
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13. 

 

Посещение выставки в сельской библиотеке 

« Мир против наркотиков» 

 

 

Апрель 

 

 

Зав.с/библиотекой 

 

14. 

 

Беседа «Факторы влияющие на продолже-

ние жизни» 

 

Май 

 

Даева С.С. 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ 

 И 

ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

 

 
№ 

п./п. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
 

СРОКИ 
 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

 

1. 

 

Вовлечение  в предметные кружки и круж-

ки по интересам учащихся группы риска. 

 

 

 Сентябрь  

 

Кл. руководители 

 

2. 

 

Вовлечь этих учащихся во 

внеклассные и внешкольные мероприятия  

 

 

В течение 

года 

 

Ст.вожатая  

Кл. руководители 

 

3. 

 

Принять участие в районных мероприяти-

ях по данному направлению 

 

 

По плану 

ДПиШ 

 

Ст.вожатая 

 
 

 

Зам.директора по УВР: Свеженцева И.А. 
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